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CUIDADORAS
de Gran Canaria

Santa María de Guía 
16 de Marzo de 2012

teCuídaCuídame
te

hoy,

siempre.
mañana,

me

INSCRIPCIÓN: PREGUNTE EN SU CENTRO DE SALUD

- 10 euros por persona que asista a la actividad.
- Realizar  ingreso  NCC: 2052 8197 82 3300090902  de La Caja de 

Canarias. 
- Concepto: II Encuentro de Cuidadoras de Personas Dependientes de Gran 

Canaria.
- En el ingreso es imprescindible especificar: Nombre, apellidos y DNI. 



09:00-10:00 horas:

Acogida, entrega de documentación y credenciales.

16:30-18:00 horas: 
Taller de risoterapia.

10:00- 10:30 horas: 
Inauguración del II Encuentro de personas Cuidadoras:

Ilustre Ayuntamiento del Municipio de Santa Mª de Guía.
Consejería de Sanidad del Gobierno de Canarias. 
Gerencia Atención Primaria Área de Salud de Gran Canaria.

18:00-19:00 horas: 
Actividad cultural.
Conclusiones de la jornada.

10:30- 12:00 horas: 
Mesa formativa. “Algunos caminos por descubrir”:

Asociacionismo.
Recursos en la red.
Voluntariado entre las cuidadoras.

19:00 horas: 
Clausura y despedida.

12:00- 12:30 horas: Descanso- café.

12:30- 14:00 horas: 
Trabajo por grupos: “Afrontamiento del rol de cuidador”.

14:00- 16:30 horas: Comida.

PROGRAMA:

(cuidadoras)

PROGRAMA:

(cuidadoras)
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